
天然芝サッカー場使用上の注意

利用者のみなさんが気持ちよく
プレーできるよう天然芝のコンディ
ション維持へのご協力お願いします

フリースペース アップスペース

アップスペース

ピッチ内はゲームのみです！
以下は、アップスペースをご利用ください
・ウォーミングアップ(ストレッチ等を含む)
・パス練習、シュート練習、キーパー練習

！

ゲーム時の副審の立ち位置は、
ハーフごとに対角を変えてください

！

喫煙は所定の位置でお願いします！
飲料は「水」のみで！！
スポーツドリンク類を飲む場合は、絶対に芝にこぼさ
ないでください
※フィールドハウス、トレーラーハウスに自販機があります

スパイクは固定式のみご利用できます
（取り替え式不可）

！
〈フリースペースの利用について〉
施設利用前のウォーミングアップや気軽にボール
遊びを楽しむためのエリアです。場所を譲り合っ
て使用してください（占有利用はできません）。
また、芝生を過度に傷めるウォーミングアップは
ご遠慮ください（練習やトレーニングは有料施設
をご利用ください） 。


