
コーチ 須藤　拓也 後藤　夕輝 コーチ 須藤　拓也 後藤　夕輝 須藤　拓也 後藤　夕輝

第1・3・5日曜

10:50～11:50 親子
（年長・小1・小2） 10:20～11:20

小学生
（小3～小6）

ランニングスクール
水曜 第1・3土曜 第2・4・5土曜

10:00～11:30 一般　FREE 8:30～10:30 一般　LSD 8:30～10:00 一般
レベル：初級以上

※20:00のスクール開始時に定員に満たな
い場合に限り、21:00～22:00（60分）に
参加できる『60分ゲーム』を実施していま
す

10:20～11:50
一般　ゲーム＆ミニレッスン 一般

ゲーム＆
ミニレッスン【第4】レディース初心者レッスン

12:10～13:20 小学生（3～6年生） 親子B
（小2～小4）

フットサルスクール
金曜 土曜

20:00～22:00
一般
ゲーム＆

ミニレッスン※
9:00～10:00

【第1・3・5】
 キッズサッカー
(年中・年長)

【第2・4】
小学生

（1～3年生）

親子A
（年中・年長・小1）

入門

初中級

13:40～15:00
マッチ

中級～中上級 入門～初級 13:20～14:40
マッチ

初級～初中級
※定員6名

マッチ
中級～中上級
※定員6名

初級 中上級～上級

※プライベート・グループレッスンは休校 14:50～16:10
小学生
入門 中上級～上級

小学生
入門

月間
テーマレッスン

小学生
初級～ 初級

10:40～12:00 初中級
マッチ

中級～中上級
※80分レッスン

10:40～12:00 初中級 中級 中級

9:10～10:30 OVER60 マッチ中級 9:10～10:30 初級

〈レッズランド　スクールの夏季（7・8月）スケジュール〉
7・8月は暑熱対策として、スケジュールや内容を一部変更して開催します。
参加の際は各自でも充分な暑さ対策（帽子、飲み物など）をお願いします。

※赤字部分が変更箇所です

テニススクール
水曜 土曜 日曜


